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Kirol ikastaroen edo prestakuntza ekintzen
berri egunean izan nahi baduzu...

HELDUTASUN FROGA
(2012.05.25)

Hezkuntza, Unibertsitate eta Ikerketa sailak ondorengo ebazpena
argitaratu du: iraganaldiko entrenatzaile ikastaroetara eta araudi
berezietako kirol irakaskuntzetara sarbide izateko baldintza
akademikoen ordezko heldutasun probaren deialdia.
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Prestakuntza Ekintzak

FUTBOL 11 EPAILE IKASTAROA
Arabako Futbol Epaile Komitea / Gasteiz / 2012.02.06-10

GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIBOA
Kineesis / Irun / 2012.02.10-12

ONDO ENTRENATZEN AL DUGU? EGIN BEHARREKOA ETA
PRAKTIKAREN ARTEKO ALDEA
Getxo /2012.02.03-04 BETETA

ARBITRAIA RUGBY SEVEN (SARRERA)
Errugby Euskal Federakuntza / Donostia / 2012.02.11

NOLA MOTIBATU ZURE SEME-ALABAK KIROLA EGITERA
Getxo Kirolak / Getxo / 2012.02.16

ZERUMUGA BERRI BAT KIROL KUDEAKETAN: ZORIONTASUN

HANDIAGOA, KUDEAKETA HOBEA
Kirolarte / Donostia / 2012.01.26

NILOKO JAITSIERA ETIOPIAN
Estadio Fundazioa / Gasteiz / 2012.02.16

KIROLARI LESIONATUAREN DISZIPLINA ANITZEKO
IKUSPEGIA
Bilbo / 2012.01.28 - 2012.05.20

HEZIERA KLASIKOKO JARDUNALDI TEKNIKOAK
Zaldiketako Euskal Federakundea / 2012.02.16-18

TONIFIKAZIOA EZEGONKORRAK DIREN AZALEREKIN
Ikasfit / Anoeta / 2012.02.18 - 2012.02.26

K-STRETCH
Kineesis / Irun / 2012.01.28-29

HAURDUNENTZAKO PILATES MINTEGIA
Ikasfit / 2012.02.18

FUTBOL 11 EPAILE IKASTAROA
Bizkaiko Futbol Epaile Komitea / Bilbo / 2012.01.30

POPULAZIO BEREZIENTZAKO PILATES MINTEGIA
Ikasfit / 2012.02.25

ALPINISTA ETA ESKALATZAILEENTZAT AUTO ERRESKATEA
Landher Formacién / Gasteiz / 2012.01.30-2012.02.02

KIROLA, ELKARTASUN TRESNA
Estadio Fundazioa / Gasteiz / 2012.03.01

ENTRENAMENDU ADIERAZGARRIA, KONSTRUKTIBOA ...ETA
ERAGINKORRA
Estadio Fundazioa / Gasteiz / 2012.02.02

EMAKUMEEN PERINEA ETA MUGIMENDUA
Centro Guna / Donostia / 2012.03.03-2012.03.18

SASKIBALOIAREN BITARTEZ BALOREETAN OINARRITUTAKO

HEZKUNTZA
Sporti / Donostia / 2012.02.02

PERTSONAK ZAINTZEN DITUZTENENDAKO ZAINTZA ETA
AUTOZAINTZARAKO TEKNIKAK
Ikasfit / Anoeta / 2012.03.03-2012.03.17

KUMITE/ KATA ARBITRAJE IKASTAROA
Karate Euskal Feder. / Gasteiz / 2012.02.04-2012.02.12

ABDOMINAL HIPOPRESIOEN MINTEGIA
Ikasfit / 2012.03.03-2012.05.05

KIROLARIARENTZAKO PRESTAKUNTZA PSIKOLOGIKOKO
IKASTAROA

Kirol Psikologia - Errugby Euskal Federakuntza / Donostia /
2012.02.06-2012.05.28

K-STRETCH FORMAKUNTZARAKO OINARRIZKO IKASTAROA
Centro Kineesis / Irun / 2012.03.10-11

FITBALL MINTEGIA
Ikasfit / 2012.03.10
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Actividades Formativas
HOBETUZ / LANBIDE

Lan edota lanik gabeko egoeran aurkitzen den pertsonentzat

Prestakuntza dokumentazioa

ISTRIPUA IZAN DUTENAK ERRESKATATZEA UR-
INSTALAZIOETAN
Ibar Ezkerra Ikastola / Bilbo-Sestao / 2012.02.25-2012.06.30

BIZIKLETENTZAKO IBILBIDEAK AZTERTZEA ETA
KUDEATZEA
Ibar Ezkerra Ikastola / Bilbo / 2012.02.27-2012.03.26

MATT (PILATES) ARIKETA FISIKOAK
IESUNIBHI Eibar-Ermua / Eibar / 2012.02.07-2012.03.03

INDOR ZIKLO AURRERATUA
Ibar Ezkerra Ikastola / Sestao / 2012.02.09 - 2012.03.01

KIROL IRAKASLEA: FITNESS GELA
Asistencia Social y Deportiva / Ortuella / 2012.02.10-2012.05.18

ENTRENAMENDUAREN GAUR EGUNGO PLANIFIKAZIOA. ATR
SISTEMA
Uztaiak / Ortuella / 2012.02.18-2012.03.17

INDOOR ZIKLOA HASTAPENAK
Uztaiak / Ortuella / 2012.02.25-2012.03.24

PERTSONAK ZAINTZEN DITUZTENENDAKO ZAINTZA ETA
AUTOZAINTZARAKO TEKNIKAK
Athlon / Arrasate / 2012.03.07-2012.03.29

Legeria-berriak

1999 baino lehenago egin ziren futbol eta areto futbol
prestakuntzen homologazioa, baliozkotzea eta
baliokidetasun profesionala eskatzeko epearen luzatzea

1999 baino lehenago egin ziren mendi-kiroletako
prestakuntzen homologazioa, baliozkotzea eta
baliokidetasun profesionala eskatzeko epearen luzatzea

1999 baino lehenago egin ziren negu-kiroletako
prestakuntzen homologazioa, baliozkotzea eta
baliokidetasun profesionala eskatzeko epearen luzatzea
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Plan Vasco de Actividad Fisica
Jarduera Fisikoaren Euskal Plana
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KIROLTASUN KANPAINA
KIROLALDE

NAZIOARTEKO PRONAF BILTZARRAREN AKTA-LIBURUA:
JARDUERA FISIKOKO ETA ELIKADURAZKO PROGRAMAK
GEHIEGIZKO PISUA ETA OBESITATEA TRATAZEKO
Madrilgo Unibertsitate Politeknikoa

GENETIKA ETA KIROLA
CSD

NAOS ESTRATEGIAREN EBALUAZIOA ETA JARRAIPENA:
GUTXIENEZKO INDIKATZAILE MULTZOA
Espainako Segurtasun-Elikadura eta Nutrizio Agentzia

ESKOLA-KIROLEAN KIROLTASUNA SUSTATZEKO ETA
BIOLENTZIA EKIDITEKO BALIABIDEAK
Rol-Kirol Elkartea

ARRISKUEN KUDEAKETA-SISTEMA KIROL

INSTALAKUNTZETAN
CSD

AKTIBILI FACEBOOK-ean I

EKINTZA-EREMUA 1.0.

POPULAZIO-TALDE BAKOITZEKO IRADOKIZUNAK,
INFORMAZIO KUALITATIBOAREN AZTERKETA ETA
JARDUERA FISIKOAREN ERAGIN-FAKTOREAK

PROPOSAMEN-EGITEAREN PROZESUA
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